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Contexte

e Autonomie dans les deplacements en
I'absence de vision fonctionnelle:

e Développement des habiletés auditives
compensatoires (localisation, évaluation de la
distance, etc.) par spécialiste en orientation et
mobilité (O&M)

» Personnes avec surdicécité: potentiel?
o Travall conjoint O&M et audiologiste

» Développement d’un outil d’évaluation et
d’entrainement de la localisation auditive (SELA)




Protocole d'évaluation de la
localisation auditive...

e Historique

e Installation d’'un Systeme d’évaluation de la
localisation auditive (SELA) — IRD, IRDPQ,
Université d’'Ottawa

e Normalisation du Systeme d’évaluation de la
localisation auditive (SELA) selon protocole
du GAUM - 2002

e Adaptation du SELA et validation du protocole
d’évaluation adapté pour une clientele
sourde-aveugle a I'RD — 2004-2005




Protocole d'évaluation de la
localisation auditive

e Realiseé par audiologiste (pre-cabine)
conjointement avec O&M ou autre intervenant
(cabine avec usager)

e Trois conditions d'évaluation (frontale, laterale
droite et gauche) en position debout

e Sequence aléatoire de 22 stimuli

e Stimulus: sons de circulation sur pave sec,
durée de 3 sec., intensite de 65 dBA

e Mode de reponse: pointeur laser (monte sur
casque) aligné avec le nez

e Réponse par pas de un degré, lecture par intervenant
en cabine




SELA IRD
Aprés adaptations




SELA IRD
Outil de pointage




Programme d'entrainement de la
localisation auditive

e Conjointement élaboré et appliqué par
audiologiste et O&M

e Pré-test et version preliminaire - 2004
e Mise a jour suite aux applications clinigues

» Version 2009

e Structure de base

e 12 rencontres de 60 minutes dispensees
Intensivement (3x/semaine)

e Individualisation du programme




Clientele visée par le programme

e Personne fonctionnellement non voyante
preésentant une déficience auditive +

e Besoin de déplacement autonome +

e Seécuritée compromise dans les déeplacements a
cause d’'une incapacité en localisation auditive

e Ex.: nouveau porteur d’appareils auditifs ou
d'implants cochléaires, changement d’appareils
auditifs ou de programmation, détérioration d'une des
deux déficiences, perte auditive asymetrique, etc.




But et objectifs du programme

e But: optimiser les habiletes auditives utiles aux
deplacements et augmenter le sentiment de
sécurité de la personne

e Obijectifs généraux:
e Localiser avec précision la provenance d’'un son a 1m

e Reéduire tout type d’erreur de localisation (constante,
variable, confusion avant-arriere)

e Développer l'utilisation de stratégies aidant a la
localisation

e Développer la coordination sensori-motrice (posture,
alignement de la téte et du corps)




Procédure générale d'application
du programme

e Familiarisation, stratégies d'apprentissage
(feedback immédiat, modelage, co-action),

stratégies de localisation et d’alignement
e Exercices de simple a complexe

e Discrimination spatiale (son au méme endroit ou non)

e Localisation (faire face au son) en choix fermé (2 a 4
HP), semi-ouvert (11 HP) et ouvert

e Autres facteurs de complexité
e Position des sons (ex: proximite)
e Duree des sons
e Présence d’'un bruit de fond distrayant




Modalités d'application

e Pré ou parallele a I'entrainement O&M

e Approche lors d’'une rencontre:

e Seguence favorisant le succes: dosée de simple a
complexe (début et fin facile)

e Veérification du maintien des acquis

e Taches variées et feedback approprié a la personne
e Temps de repos selon fatigabilité (debout, cabine)

e Ajustement spontané du plan prevu

e Durée du programme variable
e Criteres de poursuite ou d'arrét




Applications cliniques...

e Sabrina, syndrome d 'Usher type Il
e Perte auditive bilatérale profonde

e Rétinite pigmentaire (baisse récente, CV
OS: 2°, déplacements restreints et non
sécuritaires)

e Deux implants cochléaires depuis peu

e Besoin et motivation de déplacement
autonome




Applications cliniques...

e Suivi en orientation et mobilité

e Problemes de localisation auditive notés, manque de
confiance prononce

e Evaluation SELA

e Sons fixes percus comme se déplacant, confusions
avant-arriere, tres incertaine de ses réeponses
e Programme conjoint d '’entrainement en
localisation auditive appliqué (21 heures en
deux périodes: 1 mois et 3 semaines)

e Exemple d’exercice: modele acoustique d’'un signal
sonore (video)




Applications cliniques...

e Résultats apres entrainement:
e Son fixe percu fixe

e Réponses plus rapides et précises, moins d 'erreurs
variables et de confusions avant-arriere

e Bonne coordination sensori-motrice et utilisation de
stratégies de localisation appropriées

e Plus confiante dans ses capacités

e Autres bénéfices

e Confiance accrue dans la poursuite des
entrainements en O&M




Applications cliniques...

e Performances suite a I'entrainement
intensif en O&M

e Autonomie dans son quartier

e Résolution de problemes en utilisant
I'information auditive

e Traversees de rue avec feux de circulation (6
voies)

» Bonne capacite d’alignement avec les sons de la
circulation /et _L

VIDEO




Applications cliniques

e Dame agee, céciteé totale, appareillage auditif
recent
» Amélioration de la sécurité lors de traversées de rue

e Dame, cecité totale, baisse soudaine d’audition
d'un cote
» Augmentation de sa confiance, amélioration des
habiletés de localisation, maintien de I'autonomie
dans les déplacements realisés avant la baisse
d’audition
e Homme, cécité totale, besoin de se déplacer
dans des milieux intérieurs publics complexes

» Motivation a des entrainements O&M extérieurs




Projets actuels et futurs

Préciser I'erreur genéree par le mode de réponse (outil
de pointage, l'oscillation de |la personne et la lecture de
la reponse)

Faciliter I'application du programme (séguences filmées)

Poursuivre I'application cliniqgue du programme avec
différents profils d’'usager

Elaborer un protocole complémentaire d’évaluation
(sons écologiques de différents spectres et intensites
dans une meme seguence)

Rendre le programme accessible hors Québec
(demandes internationales)
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